RANDONNEE VELO DE SAINT CHRISTOHE
A ALBANNE MONTRICHER

18 = 21 avril 2026

Mereredi 15 avril 2026

Départ de Saint-Christophe, sous une météo un peu tristounette : ciel gris et brume.

La circulation est dense jusqu’a Chambéry, mais a la sortie de la ville, au niveau du parc de Buisson Rond, nous
découvrons une belle piste cyclable... et méme un timide rayon de soleil.

Au fil des kilometres, le ciel s’éclaircit. |l fait chaud maintenant le soleil retrouvé et, en toile de fond, apparaissent
les montagnes enneigées.
Notre petite route passe au pied des vignobles de Chignin, puis ce sont les champs de colza en fleurs.




Au loin le Grand Arc, le massif de la Lauziére et, sur notre gauche, le massif des Bauges.

Arrivés a Aiton, nous nous installons dans un petit studio simple et agréable, parfait pour une nuit.
59 km - 500 m+ /535 m-

Jeudi 16 avril 2026

Notre périple se poursuit sur de petites routes paisibles. Nous nous enfongons dans la vallée de la Maurienne,
traversons de jolis villages et nous rapprochons progressivement des sommets encore bien enneigeés.

Nous arrivons & Saint-Julien-Mont Denis pour la nuit, dans I'unique hétel-restaurant du village.
50 km - 766 m+/ 310 m-



Vendredi 17 avril 2026

Aprés le passage par le village du Bochet, la montée sérieuse commence. Une longue ascension de 10 km a
travers la forét nous méne jusqu’a Montricher. Nous y faisons une pause bien méritée d'une heure et demie. Le
village est silencieux, presque figé : la saison d’hiver vient de s’achever et tout est fermé depuis une semaine.
Nous reprenons la route pour encore 8,5 km de montée. Par endroits, la vue s’ouvre sur les massifs montagneux
et quelques névés bordent la route. Puis, soudain, au détour d’un virage, le paysage se dévoile : les sommets
enneigés apparaissent, dominés par la silhouette caractéristique de I'Aiguille Noire.




Encore un petit effort et nous atteignons le col d’Albanne, a 1650 m d’altitude, juste avant d’arriver au village
d’Albanne, ol nous sommes accueillis dans la maison d’hotes d’Emilie et Mathieu pour deux nuits.
18,5 km — 1085 m+ /125 m-

Samedi 18 avril 2026

Nous partons pour une randonnée en direction du hameau d’Albannette, en contrebas du village. Nous
empruntons un sentier agréable qui nous méne jusqu’a une passerelle en bois qui traverse un torrent.

La suite du parcours devient plus délicate : nous pénétrons dans un couloir d’'avalanche ou toute trace de sentier
a disparu. Les sapins, brisés et éparpillés, témoignent de la violence de cette avalanche.
La progression se complique, nous finissons par retrouver un chemin encore enneigé,
mais praticable.

Nous poursuivons ensuite sur un sentier bordé de jolies petites fleurs bleues « les belles
de neige », plus précisément les Hepatica nobilis, une variété d’anémone.




De retour a Albanne, nous flanons dans ses ruelles aux maisons bien restaurées, regroupées autour de I'église
baroque, malheureusement fermée.

Nous regagnons ensuite notre maison d’hotes, véritable coup de cceur. Restaurée avec passion par un jeune
couple aussi sympathique que talentueux, cette ancienne grange a été transformée avec une remarquable
intelligence. Le lieu allie des matériaux anciens réemployés a des éléments contemporains, créant une
atmosphere chaleureuse, élégante et pleine de caractére.

Le choix de donner & cette maison le nom de sa derniére _ S —
propriétaire ajoute un petit supplément d’ame a cet endroit déja = '“w
unique.

6,5 k- 45m ¢/ 450-




Dimanche 19 et lundi 20 avril 2026

Au moment du petit déjeuner, une petite pluie fine nous donne quelques inquiétudes, Nous prenons la route du
retour vers Saint-Christophe, la journée sera essentiellement consacrée a la descente.

Finalement, la pluie ne dure pas et laisse place a une belle journée ensoleillée.

Nous passons la nuit & Aiton dans notre joli petit studio avant de retrouver notre maison le lendemain.

64 km - 455 m+ /1710 m - Lundi 59 km - 535 m+ / 500 m-




